RANDONNEE GTBR
. . . POUR les habitants
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Renseignements BVBR c’est QUOI ?
etinscriptions:
Bien Vivre en Bretagne Romantique un grr\O%%e g;enttraidte drédéé
. _ aux habitants et acteurs de
Association loi 1901 la Bretqgne Romqntique

www.bvbr.org [ contact@bvbr.org
Suivez nous sur notre page facebook :
Adresse : 2 Launay 35290 Quebriac www.fucebook.com/groups?bretogne.romqntique

] 3¢ — m Et notre Instagram : bvbr.35
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SEPTEMBRE '/
19h - 29h

21

SEPTEMBRE
10h -16h

JARDINS PARTAGES SOIREE GUINGUETTE

Parcelles sous serre toute I'année & destination des
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habitants, dynamique collective, échange de savoirs Soirée festive, buvette et alimentation locale.
et pratiques. Réserver une parcelle sous serre de 28 Avec le groupe de musique traditionnelle
m?2 & cultiver en autonomie ou & plusieurs. La culture country, blues, folk, MOONLIGHT CAROUSEL

sous serres, c'est la garantie d’une production
multipliée par deux par rapport & un potager en

plein air et de bons moments avec une joyeuse Animé par la formidable équipe de

L |
bande de jardipotes! bénévoles de BVBA
Adresse : liev dit Launay a Quebriac

26

OCTOBRE
14h -18h

RANDONNEES GTBR

La Grande Traversée de Bretagne Romantique :
Circuit de randonnée qui fait le tour des lieux
remarquables du territoire.

Inscription sur contact@bvbr.org

6 Octobre 10h -16h

Dinan - Pleudihen sur Rance (somptueuse rando au

LE GRAND DEBALLAGE bord de la Rance maritime) : 18,5 km
3 Novembre 10h -16h

) ,
Le grand déballage des Serres c'est un rendez-vous Pleudihen sur Rance - Mesnil-Roc’h (avec découverte
au service du bl?n' vivre sur n,otre ferritoire, une fate, et traversée de la forét de Codiquen entre lande,
un moment convivial pour créer du lien. feuillus et marais) :17,5km

17,

Venez découvrir ce lieu commun ! L'occasion de L
rencontrer les membres des associations, les Ter Décembre 10h -16h

partenaires et producteurs locaux qui y participent. Mesnil-Roc’h - Le Tronchet (traversée de la forét du
Mesnil, la Roche aux fées et les coteaux boisés du
Tronchet) : 17 km

En partenariat avec Artoutai Productions

JBtee Marché Ambulant 24 °
"“Q’ © ! Réouverture le 20/09 NOVEMBRE - 4
Commande et livraison des produits  d'une

quarantaine de producteurs locaux chaque semaine. Oh30 -10h30

Commande du dimanche au mercredi sur le site

www.bvbr.org, livraison le vendredi dans un point de LA CRIEE DES COUPS DE MAIN

retrait proche de chez vous.

. Vous avez besoin d’aide pour entretenir un talus,

A venir en 2025 : ) ) por :
tailler une haie, couper du bois, retourner un terrain

Le maraichage solidaire : ou tout autre projet ou il est plus facile d'étre &

Activité de maraichage, formation et sensibilisation aux P|U5'eUFS-

techniques permaculturelles  ouvertes & tous, et Vous avez des bras, une téte, une compétence que
production & destination des Restos du coeur. vous souhaitez partager? Faites le savoir |

Les cafés papottes : Inscrivez vous & la criée des coups de main! le
Rendez vous mensuels sur des sujets et nouveau rendez vous de Bien Vivre en Bretagne

préoccupations du quotidien, rencontres culturelles. Romantique chaque dernier dimanche du mois.




